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TikTok: in arrivo i Campionati 4.0…il VideoVolley a coefficiente di “rischio zero”! 

  
 
Cari Amici, 

questa idea nasce dall’esigenza, più volte manifestata anche dai tecnici nei vari incontri dell’ultimo 
periodo, di coniugare le iniziative di coinvolgimento virtuale che ciascuna associazione sta portando 
avanti con lo “spirito agonistico” che non può mai mancare nello sport. 

 Allo stato attuale, e forse ancora per un po’ di tempo, non possiamo certamente ipotizzare, 
quanto meno come Federazione, di programmare attività ufficiali dedicate agli atleti ma, seppur in 
una forma “4.0”, possiamo rilanciare sicuramente l’agonismo. 

 Vediamo on line i tanti video che i tesserati, singolarmente o in gruppo, hanno pubblicato 
durante questo lungo periodo di permanenza domiciliare e abbiamo pensato di creare un vero e 
proprio “Campionato social”, sempre con lo spirito di squadra che contraddistingue il nostro sport, 
con pochissime regole e con l’obiettivo dichiarato di “vincere divertendosi”. 

 Le categorie 
Si svolgeranno n. 2 distinte competizioni: una riservata agli atleti U14 e una agli atleti U18, 
senza limiti di età inferiori e con possibilità di realizzare video di sole atlete, soli atleti o misti 
(ogni società può partecipare a una o entrambe le categorie, con un solo video per categoria). 

  
Le regole nella realizzazione del video 

 - il video dovrà avere la durata massima di 90 secondi; 
 - il video dovrà prevedere la presenza virtuale di almeno 6 atleti e 1 allenatore; 
 - il video dovrà essere realizzato con la divisa ufficiale da gioco dell’associazione; 

- le regole fondamentali sono il divertimento e la fantasia: realizzate un video emozionante e 
toccante, oppure divertente e goliardico, una parodia, una scena da allenamento o da 
spogliatoio…quello che volete! 
 
Le regole della competizione 
- il video dovrà essere inviato mezzo WhatsApp al n. 085 4225065, indicando la categoria e 
l’associazione, entro e non oltre il giorno 25 maggio 2020; 
- tutti i video saranno pubblicati, in data 26 maggio 2020, sui profili Facebook e Instagram 
del C.T. Abruzzo Sud Est per 7 giorni e cioè fino al 1° giugno 2020; 
- alle ore 18.00 del giorno 1° giugno 2020 il Comitato effettuerà il conteggio di tutte le 
reazioni postate dagli utenti (like, cuori ecc.) su ciascun video (sommando sia la pubblicazione 
Facebook che quella Instagram e conteggiando esclusivamente le reazioni sulle pagine del 
C.T.) e stilerà le classifiche delle due categorie. 
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I premi 

1. Associazioni 1^ classificate in ciascuna categoria 
a. l’associazione prima classificata sarà proclamata vincente del primo 

Campionato di Volley 4.0 e il video sarà postato nuovamente con l’indicazione 
della vittoria; 

b. l’associazione avrà diritto a pubblicare sulle pagine social del C.T. un video (o 
qualsiasi diversa forma di presentazione prescelta) con cui pubblicizzare le 
proprie attività e i propri sponsor; 

c. tutti i tesserati partecipanti al video riceveranno in regalo un gadget dal 
Comitato; 

d. l’allenatore o gli allenatori presenti nel video riceveranno un bonus per la 
partecipazione gratuita a un corso di aggiornamento tecnici valido per la s.a. 
2019/2020 o 2020/2021 (massimo 3 allenatori per società). 

 
2. Associazioni 2^ classificate in ciascuna categoria 

a. il video sarà postato nuovamente con l’indicazione del posizionamento in 
classifica; 

b. l’associazione avrà diritto a pubblicare sulle pagine social del C.T. un video (o 
qualsiasi diversa forma di presentazione prescelta) con cui pubblicizzare le 
proprie attività e i propri sponsor; 

c. l’allenatore o gli allenatori presenti nel video riceveranno un bonus per la 
partecipazione gratuita a un corso di aggiornamento tecnici valido per la s.a. 
2019/2020 o 2020/2021 (massimo 2 allenatori per società). 

 

3. Associazioni 3^ classificate in ciascuna categoria 
a. il video sarà postato nuovamente con l’indicazione del posizionamento in 

classifica; 
b. l’associazione avrà diritto a pubblicare sulle pagine social del C.T. un video (o 

qualsiasi diversa forma di presentazione prescelta) con cui pubblicizzare le 
proprie attività e i propri sponsor; 

 
BUON DIVERTIMENTO E IN BOCCA AL LUPO! 

 
Chieti, 13.05.2020 
         C.T. FIPAV ABRUZZO SUD EST 
 


